Lo Reviscol de Saint-Nauphary

fous les samedl de juillet..

,les chateanx a A
situation 4 ewviron 55.000 kvm de St-Nau via Canssade (covoiturage 3,50 €) 209 M 185 M
rendez-vous Vers DAN30 parking de la piscine de Lalbendue
durée, distance 0245 ewviron, 11.000 km
en chemin le dolmen de Peyrelevade, la grande caselle de Nouel (la plus imposante du sud du Lot),
vue sur le chatean de Cienrac et passane aun chatean de Pauliac ...

12  aSivens, la forét N
situation 4 40 km environ : Woralres habituels, a lun de nos 2 covolturages (2,50 €)
rendez-vous I'evidez-Vous an parking de la maison forestiere.

durée, distance Woins de 10 km
en chemin le périple forestié (voir Odile) habituel : on peut le faire a l'envers ...

19 a Limooye, la fontaine de WMalecarane 4

situation 2 environ 73 kwm via Bach (covoituraae 5,00 €) 242 m 3098 w
rendez-vous vers 09h30 au parking ombragé de la maison des associations a Limogne-en-Q.
durée, distance 03h00 environ, 10,000 km, dénivelé 140 m
enchemin ['architecture remarduable des maisons,
les foutaines extraordivaires et le mythidue chewmin de Saivt Jacdques
de Compostelle pouctuent cette balade a travers le cansse de Limogwe ...

26 a Verfell, les yardins du Quercey N
situation 2 envirow @0 km Via Saivt Antonin NV (covoiturane 3,50 €)
rendezvous Vers DA 5 chez Fravgoise & Jacdunes
durée, distance 03100 environ, 777 kims environ, y compris la Visite des \ardms
en chemin (&5 |ardins 4 Camboi : prix 7,50€, onverts de 10 h a 1ah ..

infos M e -pilttes fﬁééfﬁé/@@ OU presque

Les pidue-vidues 7

En Juillet les pigue-nigues sont "systématiques” |
Nous prendrouns le pique-vidue daws le sac pour les randos supérienres
on éaales a 10 km |
Sivous souhaitez rentrer plus t5,
PenNser a oraaviser Votre covolturane retour |

~Les horaires, le covolturane ?
v juillet, nous partons de la <alle des fétes de Saint-Nau a DBMOD.
Nous ious retrowvons (sauf mention expresse dans notre programme) o 0BM5 sur le
le parking du covoiturage des Chaumes, route de St-Wartial & Wontanbav, & hautenr du cimetiere

(accés par le rond-poivt)

ajour an 2406/ 2.02.5



Lo Reviscol de Saint-Nauphary

fous los meraredl ¢ ulll.

2 de Woutcudg a Lanzerte les lavandes

situation & ewviron 53,00 km de WMontauban via Durfort Lacapelette (covoiturage 3,50 €)
rendez-vous Vers A5, rond-point " des pompiers de Lanzerte"
durée, distance 3115 ewviron, 13,000 km
en chemin Rando menée par Jeannot, les champs de lavandes en fleurs ...

9 4 Loze, aller & retour Sant-Frojet R

situation 2 environ 54 km via Caunssade & Caylus (covoiturane 3,50 £) 225m 350 m
rendez-vous Vers DAN30D Pl’éS de [Iéﬂ)liSG a Loze
durée, distance O%‘/]OO @WViVOW, P[MS de 10 Kim
en chemin |4 Vallée de la Bounette, les villanes de Saint-Projet et de Loze,
lavoir & moulins ...

16 & Lavaurette, Carmon (pr 2.)
Pigue-nigue a Lavanrette : départ 18 a St Nau, 12115 anx Chaumes
situation & environ 40 kwm de Wontauban via Caussade, covoiturane 2,50 €
rendezvous Vers 1AN0D0 parking place du village (éalise)
durée, distance D2/100 ewviron, 7,000 kw environ
en chemin le Village, des pigeonviers, vie sur Puylarodque ...

23  a Larrogue, antour de WMespel A A

situation 2 envirow 30.000 km Via P D70, ( covoiturage 2.50 £€) 310 M 395 M
rendez-vous parking a la sortie de Larrodue (Vers Puycelci) au bord de la Vére
durée, distance D245 environ, 10,000 km envirov
enchemin (4 Trapasse, vue sur la chapelle ND des Bois & Puycelsi ...

30 aTRoussayrolles, le chemin des sources A

situation 2 environ 54.000 kwm via Pevne (covoiturage 3.50 £) dévivelé 315 w
rendez-vous vers DAN30 au lien dit "le Couston” a 'entrée de Roussavrolles
durée, distance 0300 environ, 12.000 km environ
en chemin davs la traditions des rogations, il existait une procession pour demander
la protection des récoltes :
elle faisait le ftour du village par 5 croix on étaient déposés
une nappe blanche, un bol d'ean bévite et un rameaun de buis ...

[inlos Miile -paties Pervétyelles oy presque

Le Wille-pattes, qu es aquo ¢
Cest l'activité randonnées pédestres de ['association aui vous fait également danser toutes
les danses traditionmelles ou presdue : bourrée, gigue, branle, valse, polka, mazurka & antre sardave.

Au seconrs Wl
avec téléphone portable 1 112
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