
Lo Reviscol de Saint Nauphary

le mercredi
à Beauregard, p p

situation à 64.000 km via Varaire, covoiturage 4.50 € 310 m  395 m

rendez-vous halle de Beauregard vers 09h15
durée, distance 02h45 environ, 10,500 km

en chemin d'étonnantes rencontres avec l'architecture médiévale, les dolmens
et les gariottes … (voir le labyrinthe "creusé" en fin de parcours, )

à Notre-Dame de Livron, les vieux moulins, N-D-des-Grâces
situation à 47.000 km via Caussade et Caylus, covoiturage 2,50 €

rendez-vous parking du sanctuaire de Livron vers 14h30
durée, distance, 03h00 environ, 10,000 km 165 m 304 m

en chemin les 7 moulins, la cascade pétrifiante, la chapelle N-D-des-Grâces, 
la Commanderie de Lacapelle-Livron, le château de Mondésir,
le sanctuaire …

à Lou Finot, balade naturaliste du causse d'Anglars
situation Hameau de Sainte-Sabine à 50 km de Montauban, covoiturage 3,00€

rendez-vous Parking du cimetière de Sainte Sabine
durée, distance, 3h00, 9,500 km, dénivelé 175 m

en chemin zone Natura 2000

à Vers, la Vercinge(to)ry
situation à environ 75.000 km via Cahors, covoiturage 5.00 €

rendez-vous vers 09h30 place de l'église à Vers, on prend le pique-nique dans le sac !

durée, distance, 04h15, 15,700 km, (dénivelé sup. à 250 m)
en chemin la verdoyante et sauvage vallée du Vers, le causse, le panorama grandiose

sur la belle vallée du Lot …

Feu de la Saint Jean chez Jeannot le samedi 24 juin

p p

à Saint Nau salle des fêtes : 8h00
à Montauban covoiturage des Chaumes : 08h15

HORAIRES d'été à compter du samedi 03 juin 
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Lo Reviscol de Saint Nauphary

le samedi
au Pied du mur de Louis XIV

situation Hameau de Haute-Serre en Grésigne

rendez-vous parking des Terrassiols

durée, distance 11,1 km, 3h45

en chemin les chênes de Grésigne,vue panoramique du Pech Aguze (491 m) …

vues sur Vaour et les gorges de l'Aveyron …

à Carème, 
situation à 30 km environ de MONTAUBAN VIA montricoux, covoiturage 2,50 €

rendez-vous à Montricoux à l'endroit habituel, Gérard S. vous y attend
durée, distance  2h45, 10,00 km environ

en chemin point de vue sur la vallée de l'Aveyron, mémorial d'Ornano …

à Mouillac, 
situation à 45 km environ de Montauban via Puylaroque, covoiturage 3,00 €

rendez-vous sur le petit parking de l'église de Mouillac
durée, distance environ 9 km, 2h30

en chemin puits et réserves d'eau, la Lère morte …

à Saint Nauphary, chez Jeannot
situation à 10 km environ de Montauban, covoiturage1,00 €

rendez-vous vers 16h00, parking de la salle des fêtes de St Nauphary
durée, distance 2h00 environ, 8,000 km

en chemin notre patrimoine campagnard …
vers 19h00 : ouverture de l'auberge espagnole (sur place)

en soirée feu de la Saint Jean !

du covoiturage des Chaumes à 08h15.
Au mois de juin,départ de la salle des fêtes de Saint-Nau à 08h00,

Les "indispensables" ?
Une super paire de chaussures de marche, un coupe-vent imperméable et respirant,

Les horaires d'été du Mille-pattes ?

votre boisson préférée à consommer avec discernement.

Le Mille-pattes, qu'es aquo ?

Secours (téléphone portable) : 112

 les danses traditionnelles ou presque : bourrée, gigue, branle, valse, polka, mazurka & autre sardane.

C'est l'activité randonnées pédestres de l'association Lo Reviscol qui vous fait aussi danser toutes
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