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5 aDurforft-Lacapelette, le bois de Cahors  a

situation a environ 30 km via Lafrancaise (covoiturage 1,50 €)
rendez-vous au covoiturage ou vers 08h45, esplanade de la mairie a Durfort
durée, distance 02h45 environ, 11.000 km
en chemin /e GR 65 ...
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12 aBruniquel, autour du village A

situation a environ 30 km via Négrepelisse (covoiturage 2,50 €) 132m 300 m
rendez-vous au parking de I'école vers 09h05
durée, distance 02h00 environ, 8.000 km
en chemin /e village médiéval, les 2 chateaux, le parc, la tombe de I'anglais ...

19 .Lafrancaise, coteaux du Quercy A

situation & environ 20,000 km (covoiturage 1,50 €) 104 m 189 m
rendez-vous parking de I'église de Lafrancaise, vers 08h40
durée, distance 0300 environ, 11.600 km
en chemin & /a campagne ...

26 a Saint-Antonin, le cirque de Nibouzou (PR 1)

situation a environ 48 km via Caréme (covoiturage 4,00 €)
rendez-vous vers 09h05 place des Tilleuls & Saint-Antonin A
durée, distance 02h30 environ, 7.800 km dénivele positif 273 m
en chemin des merveilles, encore des merveilles ...

méli—mélo d'infos

BOBOBOBOBOBOBO® SeCOUrs: 115
En juillet & en ao(t, nous partons de la salle des fétes de Saint-Nau a 08h00.
Nous nous retrouvons ipso facto a 08h15 a Montauban sur le parking du covoiturage

de la route de St-Martial pres du cimetiere du Pont de Chaume : accés par le rond-point.

sauf le mercredi 09 ao(t pour la rando nocturne : 18h00 a Saint-Nau, 18h15 a Montauban
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D aFéneyrols, chemin Bayolle R
situation @ 50.000 km environ, (covoiturage 3.50 €) m m
rendez-vous parking du chateau a droite aprés le pont

durée, distance 03h00 environ, 10.500 km
en chemin [a vallée de [ Aveyron, les hameanx de Peyriéres & Margot- ...

O  de WMoncéré, nuit des étoiles a

situation @ environ 37 km via Montricoux (covoiturage 3,00 €) 150 m 286 m
rendez-vous vers 19h00 sur le parking du carrefour de Moncerg

durée, distance 03h00 environ, 10.000 km environ
en chemin chapelle de la Madeieine, Penne-sur-Ciel ... W W{% é %

N'oubliez-pas votre lampe frontale.

16  aBrwiauel, antour du village, Joany

situation a environ 30 km via Négrepelisse (covoiturage 2,50 €)
rendez-vous au parking de I'école vers 09h05 A
durée, distance Q3h00 environ m m
en chemin [4 vallée de [ Aveyrron, le village médiéval..

23 aWMilhars, la bowne vallée s

situation @ environ 62 km via Saint-Antonin (covoiturage 4.50 €) dénivelé 276 m
rendez-vous vers 09h20, parking du Cérou
durée, distance 0330, 11.000 km
en chemin /e monas+ére de la Chancelade, la bowne vallée de Bonnan, les raines
de La Madeleine, la cascade pétrifiée, le Village des "mars” ...

30 aSailagel, chemin du mounlin & vent 4

situation @ environ 55 km (covoiturage 3,50 € ) m m
rendez-vous vers 10h00 a Saint Projet parking a I'entrée du village

durée, distance 0330, 11.000 km '
en chemin /e lavoir de Saillagol, le monlin 4 vent ... M‘W{% Ié%

La photo du mois
Six étoiles a Vaylats,

en attendant la nuit éponyme au
dessus de Penne sur Ciel !
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